
Trondheim-stafetten 2026 

 

30. MAI 2026 
DELTAKERINFORMASJON 

Takk for at dere skaper løpefest i Trondheim – vi er best i lag! 

Påmelding 

Meld gjerne på flere lag eller utfordre andre til å delta. Påmeldingen stenger fredag 29.5 kl. 23:59. 

Starttider 

Starttidene finner dere i deltakerlisten når startnummer og startpuljer tildeles. Dette vil skje i løpet 
av tirsdag 26. mai. Starttidene for puljene finner dere her. Merk at puljestarten kan bli justert noe 
frem til fredag 29.5. Første start er 14:30. 

Endre klasse? 

Klasse kan endres via lenken som ligger i e-posten du mottok da du meldte på laget. E-posten 
kom fra participaticipant@mailer.eqtiming.com (Påmeldingsbekreftelsen for Trondheimstafetten). 
Endring av klasse etter 26.5 bør skje via support@eqtiming.com. 

Registrere navn på etappene 

Bruk lenken som ligger i e-posten du mottok da du meldte på laget. E-posten kom fra 
participaticipant@mailer.eqtiming.com (Påmeldingsbekreftelsen for Trondheimstafetten). Husk å 
legge inn navn på alle etapper i riktig rekkefølge. Kan endres helt frem til start. 

Startnummerutdeling 

https://live.eqtiming.com/78732#contestants:0-0-1-
https://www.trondheimstafetten.no/deltakerinfo/startpuljer/


Trondheim-stafetten 2026 

Hent startnumrene så tidlig som mulig, så slipper dere å organisere dette på løpsdagen. 

Tidspunkt Sted 
Torsdag 28. mai | 15:00–17:00 Polestar Trondheim, Bassengbakken 1, 7042 TRONDHEIM 
Fredag 29. mai | 15:00–17:00 Polestar Trondheim, Bassengbakken 1, 7042 TRONDHEIM 
Lørdag 30. mai | 09:00–13:30 Trondheim Spektrum, Klostergt 90, 7030 TRONDHEIM 

 

Stafettpinneutdeling 

Stafettpinnen deles ut senest 30 minutter før start på startområdet i Skansenparken. Startnummer 
fremvises ved utdeling. Pinnen leveres i målområdet. 

Etappene 

Alle må sette seg godt inn i etappene på forhånd. Sjekk etappebeskrivelser med kart og videoer. 

Vekslingene 

Det vil være et yrende folkeliv i parkene, med funksjonærer som gjør alt de kan for sikkerhet og 
gode opplevelser. Våre speakere gir nødvendig informasjon og skaper topp stemning. Toalett, 
vann og sanitetsvakt er tilgjengelig på alle vekslinger. Vær klar til å veksle senest 10 minutter før 
estimert start! 

Transport 

Over 5000 løpere betyr folkefest i byen! La bilen stå dersom du kan benytte sykkel eller buss. Det 
er sykkelparkering på samtlige vekslinger og ved Trondheim Spektrum. 

Garderobe, dusj, toalett og bag-dropp. 

Muligheter for dusj, toalett og bag-dropp i Trondheim Spektrum. Lavterskel bag dropp ved 
vekslingene på eget ansvar. 

Verktøy for lagleder 

I verktøykassen for lagledere finner du: 

Sjekkliste for lagleder • Etappeplanlegger • Lagoppsett med tidsestimat • Oversikt over når lagene 
er hvor? 

Program 

09:00 Sekretariatet åpner • 13:00 Start UNG stafetten • 13:00 Start Gå i lag • Første start 
Trondheim-stafetten 15:20 • Målshow og LIVE TV Adressa • 18:00 Dørene åpnes til After Run i 
Spektrum.  

Målshow 

Vi er Best i lag, og det betyr at vi lager målshow og feirer sammen. Alle løperne oppfordres til å 
finne raskeste vei til Spektrum for å ta del i løpefestens høydepunkt. 

https://maps.google.com/?q=Polestar+Trondheim
https://maps.google.com/?q=Polestar+Trondheim
https://maps.google.com/?q=Trondheim+Spektrum
https://www.trondheimstafetten.no/e1-promenaden-road-mile/
https://www.trondheimstafetten.no/etappene/
https://www.trondheimstafetten.no/lagleder/
https://markusvhagen.github.io/tidsplanleggeren.html
https://www.trondheimstafetten.no/lagleder/
https://www.trondheimstafetten.no/nar-er-lagene-hvor/
https://www.trondheimstafetten.no/nar-er-lagene-hvor/
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Felles innløping i mål • Fotografering / lagbilder • LIVE TV-show av Adresseavisen • Storskjerm • 
Premie- og prisutdeling 

After Run 

Bli med å feire sammen med løpevenner med show og stafettbuffet i Trondheim Spektrum. 
Dørene åpner kl. 18:00. 

Bilder og høydepunkter fra stafetten • LIVE PODCAST med Løpeklubben Adresseavisen • 
Prisutdeling • Forhåndsbestilling med reservasjon av bord • Konferansier Lasse Berre 

Mer informasjon og påmelding her 

Premier og priser 

Diplom til lagene lastes ned via resultatsiden på EQ Timing. Oppdateres på hjemmesiden under 
deltakerinfo før løpsdagen. 

Fotokonkurranse – følg med på trondheimstafetten.no 

 

Resultater – Livesending og bilder fra Adressa 

LIVE resultater på EQ Timing • Følg sendinger, bilder og høydepunkter  

gjennom hele dagen  

Early Bird påmelding 2027 – (gjelder 30.mai 2026) 

 

 

 

https://secure.tickster.com/en/wjxz9fub28mwmjf/products
https://www.trondheimstafetten.no/

