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1. DETTE ER TRONDHEIMSTAFETTEN 

Trondheimstafetten gjennomføres første gang 30. mai 2026 og er ment som et fast, årlig 
arrangement. 

Stafetten består av ti varierte etapper som går fra park til park i historiske Trondheim og i 
stor grad benytter byens fine og nye gang- og sykkelstier. 

Det arrangeres også en UNG utgave, et Gå i lag-arrangement og et barneløp i Dronning 
Maud parken som del av Trondheim-stafetten. 

 

Eierskap og ledelse 

Trondheim-stafetten eies- og  arrangeres av Bratsberg Friidrett (50%), Bedriftsidretten i 
Midt Norge (25%) og Sør-Trøndelag Friidrettskrets (25%). 

Stafetten er organisert som et prosjekt og prosjektledelsen består av: 

Terje Sliper – prosjektleder 

Hilde Martinsen – Bedriftsidretten 

Ola Sakshaug – Sør-Trøndelag friidrettskrets 

Arne Blix – Bratsberg friidrett 

Haakon Steene – Bratsberg friidrett 

 

Sentrale i arrangementskomiteen er: 

Håvard Lund  - helsekoordinator 

Siv Helen Ovesen - sikkerhetsansvarlig 

Eskil Blix – løypeansvarlig 

 

Kontaktinformasjon på side 12 i Trygg i lag. 

 

 

Frivillighet 

Trondheim-stafetten er skapt av og for det frivillige miljøet,  for å tilby et godt trenings- og 
løpstilbud til alle - uansett nivå. Derfor legger vi ned en stor dugnadsinnsats for å 
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gjennomføre arrangementet, og vi har som mål å utnytte kapasiteten og kompetansen 
som finnes i idretten. 

 

Vi er kostnadsnøkterne, men firer ikke på kvalitet og sikkerhet. 

 

Som vekslings- og løypevakter har Trondheim avtale med sterke løpeklubber som 
medarrangører: 

Stadsbygd, Klæbu løpeklubb, Strindheim, Ranheim, Svorkmo, NTNUI, Byåsen, Rindal, 
Ogndal, Utleira og Bratsberg. 

 

Deltagelse 

I 2026 planlegger vi for 500 lag, altså 5000 løpere, men kan raskt tilpasse arrangementet 
til flere deltagere. I tillegg kommer deltagere i UNG-stafetten, GÅ arrangementet og 
barneløpet. Vi regner også med et stort publikum som kan bestå av partnere, heia-
gjenger, supportere og andre interesserte. Til sammen kan det komme opp mot 10 000 
mennesker. 

Vi regner med at de fleste lag kommer fra Trondheim og området rundt.  

Påmelding skjer med EQ Timing og deltagende lag velger hvilken klasse de deltar i. 

Deltagerne deler stafettpinne, men har hvert sitt startnummer. 

Lagene starter i ulike puljer med de antatt raskeste først. Vi setter opp maksimalt 80 lag i 
hver pulje. Starttider og antall puljer justeres løpende med antall påmeldte lag. 

 

Aldersgrensen for å delta er 15 år, men på etappe 1, 3 og 9 tillater vi 14 åringer fordi disse 
etappene er særlig beskyttet mot trafikk. 

 

Traseen og etappene 

Her er en oversikt over traseen og etappene: 
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Dette skjer i parkene 

I samarbeid med Trondheim-stafetten er det mange ulike arrangement i parkene der 
vekslingene skjer. Noe skjer i regi av stafetten, andre i regi av samarbeidsklubber, 
partnere eller naboer. Vi nevner her spesielt beboerfest i Dakotaparken, barne- og 
familiearrangement i Dronning Maud parken. Studentarrangement i Regnbueparken og 
stort målshow under og etter stafetten ved Trondheim Spektrum. 

 

Gå og sykle under arrangementet 

Vi oppfordrer alle deltagere og publikum om å gå, sykle eller benytte offentlige 
transportmidler til og fra arrangementet. Det gjelder også for forflytning mellom start, 
vekslingssteder og målområdet. Dete gjør vi gjennom informasjon i alle våre kanaler og 
egne kart som viser de beste gang og sykkelveiene. 

 

Offentlig kommunikasjon 

Sammen med AtB gir vi deltagere og publikum god informasjon om de mest aktuelle 
offentlige transportmidlene. 

 

Parkering 

Vi legger ikke opp til kjøring med egen bil og parkeringsløsninger for publikum eller 
deltagere, med unntak av nødvendig transport for gjennomføring av arrangementet. 

 

Ordensregler 

Vår ambisjon er et trygt og festlig arrangement. Derfor vil våre vakter på vekslingsstedene 
og langs løypa være opptatt av sikkerhet og bidra til at alle følger våre oppfordringer. Det 
er alkoholforbud alle steder under arrangementet. 

 

Lyd 

Vi har speaker-tjeneste på start, på alle vekslingssteder og i målområdet. Dette betyr 
noe lyd, men ikke slik at det skal forstyrrer naboområdet på uakseptabel måte og 
innenfor gjeldende offentlige støygrenser. 
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Fotografering 

Vi vil ta og formidle bilder fra arrangementet. Alle deltagere blir informert om dette i 
deltagerinformasjonen og i våre publiserte personvernregler.  

Nærbilder av enkeltpersoner publiseres kun etter samtykke. Bilder av barn publiseres 
kun etter særskilte avtale med foresatte/pårørende. 

 

Nabovarsel 

Trondheim-stafetten publiserer nabovarsel på sine hjemmesider. Vi utarbeider egne 
nabovarsel til beboere i områder som i særlig grad vil bli berørt av stafetten. Disse 
bringer vi så langt som mulig til hver enkelt husstand. 
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2. ARRANGEMENTSDAGEN 

 

Sekretariat 

Før og under stafetten får lag, løpere og funksjonærer støtte fra et sekretariat som har 
ansvar for informasjon, utdeling av stafettpinner og startnummer, samt bistand til 
vekslingsfunksjonærene. 

Sekretariatet ledes av: 

Hilde Martinsen – hilde.martinsen@bedriftsidretten.no – 902 84 475 

På løpsdagen er sekretariatet ved Trondheim Spektrum.  

 

Sekretariat 

Før og under stafetten har lag, løpere og funksjonærer støtte fra et sekretariat med 
oppgave å informere, dele ut stafettpinner og startnummer eller bistå 
vekslingsfunksjonærene. 

Sekretariatet ledes av 

Hilde Martinsen – hilde.martinsen@bedriftsidretten.no – 902 84 475 

 

 

  

mailto:hilde.martinsen@bedriftsidretten.no
mailto:hilde.martinsen@bedriftsidretten.no
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1. SIKKERHET OG SERVICE 

 

Mål – trygg i lag 

Vårt mål er at alle deltagere og publikum skal komme trygt til og fra Trondheim-stafetten 
og ha en positiv opplevelse som gjør at de ønsker å delta igjen.  

 

Ansvarsprinsippet 

Ansvaret under stafetten følger så langt det er mulig funksjonene i 
prosjektorganisasjonen. 

Vi bygger også på prinsipp om at de som er nærmest oppgaven, har og tar ansvar. 

 

Helse og sikkerhet 

Vi arbeider for å ha kvalifisert helsepersonell på hver veksling som stiller opp for sine 
klubber – sammen med erfarne arrangører. Under er oversikt over oppgaveansvarlige. 

 

LØPERNES EGET ANSVAR 

Vi vil også understreke løperens eget ansvar: 

- Følge med på beskjeder, retningslinjer og veiledning 
- Vise hensyn 
- Være oppmerksom og ikke la deg forstyrre av for eksempel musikk på øret 
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VEKSLING ANSVARLIGE/NK SPEAKER OG HELSE 
1 SKANSEN 

Bratsberg og Stadsbygd 
 
Statsbygd IL: 
leder@stadsbygd.no 
 

Hans Petter Grønning 
 906 52 103 
hpet-gro@online.no  
NK: Erlend Skraastad 
926 95 992 
ejskraastad@hotmail.com 
 
STARTER: 

SPEAKER: 
Øyvind Ytterhus 
Utengen  
977 55 575 
Oivind yu@msn.com 
 
 
HELSE: 
Erlend Skraastad (lege) 
926 95 992 
ejskraastad@hotmail.c
0m 

2. ROCKHEIM 
Klæbu løpeklubb IL: 
Espen Wærnes  
473 64 616 
 

Espen Wærnes 
473 64 616  
espen.varnes@gmail.com 
Eskild Bjørklimark 
980 86 739 
eskild.bjorklimark@gmail.c
om 

SPEAKER: 
Børge Flønes – 900 
56 184 
biflones@yahoo.no 
 
HELSE: 
 

3. DAKOTA 
Strindheim IL: 
Knut Bakkejord 
415 11 630 
Knut.bakkejord@gmail.com 
 

Knut Bakkejord  
 415 11 630 
Knut.bakkejord@gmail.com 

SPEAKER: 
 
 
HELSE: 
 

4. DRONNING MAUD 
 
Ranheim friidrett: 
Oddgeir Hepsø – 403 04 031 
oddsjha@gmail.com 
 
 

Marius Aasjord 
926 60 073 
Marius westgaard.no 
 

SPEAKER: 
Thomas Øvergård 
940 17 440 
Thomas. 
overgard@pwc.com 
 
 
HELSE: 
 

5. KRISTIANSTEN 
Svorkmo IL: 
Bjørn Svorkdal 

Arnt Tronvoll - 975 86 745 - 
arnt.tronvoll@outlook.com 

SPEAKER: 
Tor-Erik Haagenstad 
Vik 

KONTAKTINFORMASJON TIL 
ANSVARLIGE 

mailto:leder@stadsbygd.no
mailto:yu@msn.com
mailto:ejskraastad@hotmail.c0m
mailto:ejskraastad@hotmail.c0m
mailto:espen.varnes@gmail.com
mailto:biflones@yahoo.no
mailto:oddsjha@gmail.com
mailto:arnt.tronvoll@outlook.com
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bjoesvo@online.no 
Yngve Husdal – 924 35 514 
 

 
tehaagenstad@gmail.c
om 
 
 
HELSE: 
Ingeborg Lunde 
Sandvik 
91163635 
Ingeborg-
ls@hotmail.com 
 

6. ELGESETER 
NTNUI 

Casper Notto – 99593711 
casper.notto@ntnui.no 

 SPEAKER:  
Sebastian Speleman -  
99428366 
 Sebastian.speleman@
ntnui.no 
 
HELSE: 
 

7. REGNBUE 
Nidelv IL: 
Stein Kalstad 
976 96 828 
stein.kalstad@ntebb.no 
 
 

Stein Kalstad 
976 96 828 
stein.kalstad@ntebb.no 
NK: Gunn Melting 
Schjelderup 
952 85 633 
gunnschj@gmail.com 
 

SPEAKER: 
Anne Sophie Hunstad – 
952 63 009 
sofushunstad@gmail.c
om 
 
 
HELSE: 
   
 

8. SVERRESBORG 
Byåsen IL: 
John Martin Denstadli – 932 
60 165 
Byaasen.il.friidrett@gmail.c
om 
 
Silje Øvstedal Brenna - 913 
58 483 - siljebo@yahoo.no 
 

Maren Sommervold-
40292428 
sommervold.maren@gmail.
com  
NK: Kristin Kamvik 
92803368 
kristin.kluver@gmail.com  

SPEAKER: 
Sanna Wolden 
40331996 
sanna.wolden@gmail.c
om 
 
 
HELSE: 
 

9. MUSEUMSPARKEN 
Rindal IL: 
Tor Jarle Bolme 
952 37 030 
tbolme@mbotten.no 
 
 

Øystein Sæther 
901 38 855 
Elg55@icloud.com 
 
Henrik Grøseth 

SPEAKER:  
Robert Horghagen 
410 42 022 
robert@frost.no 
 
HELSE: 
Mathilde Eidnes Bakken 

mailto:bjoesvo@online.no
mailto:tehaagenstad@gmail.com
mailto:tehaagenstad@gmail.com
tel:+47%2099428366
mailto:Sebastian.speleman@ntnui.no
mailto:Sebastian.speleman@ntnui.no
mailto:stein.kalstad@ntebb.no
mailto:stein.kalstad@ntebb.no
mailto:gunnschj@gmail.com
mailto:sofushunstad@gmail.com
mailto:sofushunstad@gmail.com
mailto:Byaasen.il.friidrett@gmail.com
mailto:Byaasen.il.friidrett@gmail.com
mailto:siljebo@yahoo.no
mailto:sommervold.maren@gmail.com
mailto:sommervold.maren@gmail.com
mailto:kristin.kluver@gmail.com
mailto:sanna.wolden@gmail.com
mailto:sanna.wolden@gmail.com
mailto:tbolme@mbotten.no
mailto:robert@frost.no
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 40226810 
 henrikgroseth@gmail.com 
 

(sykepleier) 
901 29 314 
mathildebakken@hotm
ail.no 

10. MARINEN 
Ogndal IL: 
Torbjørn Wekre 
48168278 
Torbjørn.wekre@outlook,co
m 
 
 

Torbjørn Wekre 
48168278 
torbjorn.wekre@outlook.co
m 

SPEAKER: 
Arve Austheim –
92610090 
arvau@trondelagfylke.n
o 
 
 
HELSE: 
Ingeborg Tangvik 
Brønstad 
922 24 694 
Ingeborg_bronstad@nte
bb.no (sykepleier) 

TRONHEIM SPEKTRUM 
 
Utleira IL: 
Stig Ove Næss 
stigones@hotmail.com 
Arne Moe – 909 38 998 
moearne@gmail.com 
 
Bratsberg Friidrett: 
Terje Sliper 
413 36 125 
Terje.sliper@nubu.no 
 
Arne Blix 
951 98 652 
arneblixprivat@gmail.com 
 
Bedriftsidretten: 
Hilde Martinsen 
920 84 475 
Hilde.martinsen@bedriftsid
retten.no 
 
Sør-Trøndelag friidrettskrets: 
Ola Sakshaug 
922 65 927 
Ola.sakshaug@friidrett.no 
 
 

ARRANGEMENTS-

ANSVARLIG: 

Terje Sliper  

413 36 125 

Teje.sliper@nubu.no 

 
SEKRETARIAT: 
Hilde Martinsen 
920 84 475 
Hilde.martinsen@bedriftsid
retten.no 
 
Trond Sliper 
934 95 453 
Trondsliper@hotmail.com 
 
MEDIEKONTAKT: 
Arne Blix 
951 98 652 
arneblixprivat@gmail.com 
 
LØYPEANSVARLIG; 
Eskil Blix 
982 10 348 
Eskil.blix@hotmail.no  
 
VEKSLINGSANSVARLIG: 

SPEAKER: 
Ola Sakshaug 
922 65 927 
Ola.sakshaug@friidrett.
no 
 
 
 
 
HELSE: 
 
Koordinator: 
Håvard Lund 
(privat: 951 05 611) 
479 40 247 
 
 
SIKKERHET; 
 
Siv Helen Ovesen 
sivo@trondelagfylke.n
o 
958 69 038 
 
 

mailto:henrikgroseth@gmail.com
mailto:mathildebakken@hotmail.no
mailto:mathildebakken@hotmail.no
mailto:arvau@trondelagfylke.no
mailto:arvau@trondelagfylke.no
mailto:stigones@hotmail.com
mailto:moearne@gmail.com
mailto:Ola.sakshaug@friidrett.no
mailto:Teje.sliper@nubu.no
mailto:Hilde.martinsen@bedriftsidretten.no
mailto:Hilde.martinsen@bedriftsidretten.no
mailto:Trondsliper@hotmail.com
mailto:arneblixprivat@gmail.com
mailto:Ola.sakshaug@friidrett.no
mailto:Ola.sakshaug@friidrett.no
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Haakon Stene 
957 20 250 
Hastene 2@online.no 
 
TIDTAKING: 
Thomas Hoel Syrstad 
977 42 831 
Thomas.syrstad@friidrett.n
o 
 
STARTER: 
Arne Brevik. mobil 951 35 
507, e-post 
brevikarne@gmail.com 
 
 
GÅ I LAG: 
Stein Arne Sæther 
951 98 678 
 

 

 

 

 

Overordnet sanitetsplan 

Trondheim-stafetten har inngått avtale med  Håvard Lund  i Lund i LUND Sikkerhet 
Sanitat -  95 10 56 11 for den overordnede organiseringen av vår sanitetsberedskap. 

 

Førstehjelpsutstyr på vekslingene 

 

mailto:2@online.no
mailto:Thomas.syrstad@friidrett.no
mailto:Thomas.syrstad@friidrett.no
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Vakthold 

Trondheim-stafetten har engasjert Ramudden for å utarbeide en overordnet skilt og 
vaktplan. Selskapet stiller med kvalifiserte vakter på steder der det kan være nødvendig 
å dirigere trafikk, biler, syklister eller fotgjengere. I tillegg stiller vi som arrangører 
sammen med medarrangørene opp med vekslingsvakter, speakere, løypevakter og 
helsepersonell – alle som frivillige. Til sammen opp mot 200 personer. 

I tillegg er traseen og området godt skiltet. 

 

Opplæring 

Våre frivillige er erfarne og trente arrangører av løp. I tillegg gjennomfører vi samlinger for 
lagledere og andre med spesielle funksjoner. Alle instruksjoner legges inn i 
funksjonærhåndbok som gjøres tilgjengelig for alle i arrangementet. 

 

Speaker-tjenesten 

Ved start, på alle vekslinger og i målområder er det egne speakertjenester. Ved siden av 
underholdning, informasjon om selve konkurransen skal speakerne ha en viktig 
informasjons-funksjon både overfor løpere, publikum og forbipasserende. 

 

Transport og bevegelse 

Vi oppfordrer alle til å benytte kollektivtrafikk, gå eller sykle til og fra arrangementet. 
Dette gjelder også bevegelse mellom vekslingene og målområdet. I denne forbindelse 
publiserer vi egne kart som viser gode snarveier. 

 

Toalett  

Vi legger opp til toalettløsninger ved hvert vekslingspunkt. Dette består av avtaler med 
naboer, mulighet til å benytte offentlige toalett og egne innleide løsninger. Informasjon 
om dette på våre nettsider og på oppslag ved hver veksling. 

 

Bagasje 

Vi legger opp til at deltagende lag i stor grad organiserer sitt behov for å ta vare på 
bagasje og tøyskift, men har lagt til rette for bagasjeoppbevaring i Trondheim Spektrum 
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Samarbeid med offentlige og private instanser 

Trondheim-stafetten har dialog med en rekke offentlige og private instanser for å sikre 
arrangementet best mulig og unngå unødige forstyrrelse og hindringer, 

 

 

 

 

INSTANSER VI ER I DIALOG MED 

INSTANS TEMA KONTAKT MAIL  
Politiet Traseen Torgeir Jondum 

Torgeir,jondum
@politiet.no 

post.trondelag@politiet.no  

Vegeiere:  Tillatelse Per Bjarne 
Voldhagen 

    
Per.bjarne.voldhagen@trondheim.kommune.n
o 

 

T Eiendom Dialog 72 54 02 00 
 
Hilde Dahl – 
414 35 302 

 
 
 
Hilde.dahl@trondheim.kommune.no 

 

Park Dialog  bydrift.postmottak@trondheim.kommune.no  
AtB Dialog 02820 

Knut Espen 
Øyan 

Knut.espen.oyan@atb.no  

Trønder 
Taxi 

Dialog 07373 salg@trondertaxi.no  

Norgestaxi Dialog 91008000/3 trondheim@cabonline.com  
Uber Dialog 20 10 93 45 customer.inquiries@uber.com  
     
Trondheim 
Havn 

Cruce 
Skansepar
ken 

739 91 700 
Lars Nordmo – 
938 59 634 

firmapost@trondheimhavn.no 
 
nordmo@trondheimhavn.no 

 

BaneNOR vippebrua 916 72  766   
Vegvesnet Svingbrua 175   
     

 

  

mailto:Per.bjarne.voldhagen@trondheim.kommune.no
mailto:Per.bjarne.voldhagen@trondheim.kommune.no
mailto:bydrift.postmottak@trondheim.kommune.no
mailto:trondheim@cabonline.com
mailto:firmapost@trondheimhavn.no
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1. RISIKOANALYSE 

Trondheim-stafetten har utarbeidet egen risiko- og sårbarhetsanalyse. Her har vi sett på 
hvilke hendelser som kan oppstå, årsaker til disse og sannsynlighet for at hendelsene 
skjer. I tillegg har vi vurdert konsekvens og tiltak som kan redusere risikoen. 

Vi har ikke ansett Trondheim-stafetten som terrorutsatt eller spesielt utsatt for aksjoner 
e.l. og betrakter den som en «middels stort arrangement» 

 

Risikoområder 

 

Hendelse Sannsynlighet Konsekvens Risiko Tiltak 
Personskade 
Løper 

Noe fare for 
fallskader 

Sår/blødning, 
brudd 

 Førstehjelp alle  
vekslinger og 
beredskap 

Personskade 
publikum 

Lite ut over det 
normale 

Behov for 
assistanse 

 Ivaretatt av 
beredskapsplanen 

Uønsket 
opptreden 

Liten Forstyrrer 
arrangementet 

 Vakter kan gripe inn 

Sperring  
fjernes 

Liten Skape usikkerhet  Vakter kan ordne ut 

Uønsket 
Trafikk 

I noen grad Forstyrre og 
skape farlige 
situasjoner 

 Vakthold og skilting 

Teknisk feil 
 

Liten Kommunikasjons- 
utfordringer 

 God opplæring 

Utrykning 
nødetater 

Liten Forstyrre  
arrangementet 

 Vakter endrer 
Trase/regulerer 

Ekstremvær 
 

Liten Kan bli avlyst  Informasjon og 
kompensasjon 

     
 

          Middels 

           Liten 
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Trondheim Spektrum 

I samarbeid med Trondheim Spektrum har vi utarbeidet egen risiko- og sikkerhetsplan 
for området ved Trondheim Spektrum – målområdet. 

Risikovurdering: Lav 

 

Gå i lag 

Vi har ikke laget egen risiko-analyse eller tiltaksplan for Gå i lag. 

Risikovurdering: Lav 

 

Barneløpet i Dronning Maud parken 

Sammen med Dronning Maud Minne Høgskole arrangerer vi eget barne-og 
familiearrangement i parken. Parken er stor og beskyttet for all trafikk. Det vil bli tatt 
særlig hensyn til at arrangementet ikke kommer i konflikt med stafetten som går 
gjennom området. Uhell i lekeområdene har Høgskolen rutiner for å håndtere. 

 

Trondheim-stafetten oppretter eget vekslingssekretariat med speakertjeneste, 
førstehjelp, vakter og med ansvar for nødvendige sperringer mm. 

Risikovurdering: Lav 
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VEDLEGG: 
Trondheim-stafetten utstyrer alle funksjonærer med viktige 
kontakter og nødvendig sikkerhetsinstruksjon. 

 

 

 

                                         Kontakt 

FØRSTHJELP Håvard Lund 479 40 247 

SIKKERHET                         Siv Helen Ovesen 
 

                          958 69 038 
 

LØYPE Eskil Blix 982 10 348 
 

ARR.LEDELSE Terje Sliper 413 36 125 
START   

TIDTAKING Thomas Hoel Syrstad  

VEKSLING Haakon Stene 957 20 250 
SEKRETARIAT Hilde Martinsen 920 84 475 

MEDIA Arne Blix 951 98 652 

UNG Arne Moe 909 38 998 

GÅ I LAG Stein Arne Sæther 951 98 652 

  

                                              

 

 

 

 

 
 

  

VIKTIG Å VITE 
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 Mistanke om brudd  

Svimmel Oppkast                       

 Slapp og medtatt  

Kuttskader 
Sykdomsfølelse           

Allergisk reaksjon 
 
1. Vurder å ringe 113. 
2. Ring arrangementets 
sanitet-KO som kan ha 
sanitetspersonell være 
rett i nærheten. 
Eventuelt få en annen 
løypevakt til å gjøre det.  
 
 

SIKKERHET: Pass på din egen 
sikkerhet. Kan noe 
utgjøre en fare for deg? 
Vær oppmerksom på 
trafikken.  
 
 

FØRSTEHJELP: Undersøk personen: 
 

- Sørg for frie 
luftveier 

Tiltakskort løypevakt 

 HENDELSE 
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- Legg personen i 
sideleie 

- Stans store 
blødninger 

 

Mens du venter på hjelpen: 
  
 Observer personen, 

varsle på nytt ved 
endringer.  
Gi personen forsiktig 
næring, 
væske/banan/energibar
.  
Skjerm personen fra 
omgivelsene.  

  
  

 

 

Sanitet-KO på Trondheim Stafetten: 479 40 247 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

VARSLE:  Hjertestans  Bevisstløs  Pågående krampeanfall                       

 Pusteproblem Slagsymptomer Åpent brudd                                        
Pågående brystsmerter  Anafylaktisk reaksjon 
 

BRANNVESEN 

110 

POLITI 

112 

AMBULANSE 

113 

Tiltakskort løypevakt 

LIVSTRUENDE HENDELSE 
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1. Ring 113. 
2. Ring arrangementets sanitet-KO som kan ha 
sanitetspersonell være rett i nærheten. Eventuelt få en 
annen løypevakt til å gjøre det.  
 
 

SIKKERHET: Pass på din egen sikkerhet. Kan noe utgjøre en fare for 
deg? Vær oppmerksom på trafikken.  
 
 

FØRSTEHJELP: Undersøk personen: 
 
- Sørg for frie luftveier 
- Legg personen i sideleie 
- Stans store blødninger 
 

Mens du venter på hjelpen: 
  
 Observer personen, varsle på nytt ved endringer.  

Gi personen forsiktig næring, væske/banan/energibar.  
Skjerm personen fra omgivelsene.  

  
  

 

 

Sanitet-KO på Trondheim Stafetten: 

479 40 247 

 

 

 

  

  

  

 

  

BRANNVESEN 

110 

POLITI 

112 

AMBULANSE 

113 

Dersom ingen pust/unormal pust: 

1. Ring 113 om ikke allerede gjort. 

2. Start HLR – 30:2. 

Følg veiledning fra 113 operatør 
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